STV Triengen

Trainingsbeginn

Trainingsplan 2026

Trainingsbeginn

September

3.Quartal

Trainingsbeginn

1 | Mi. 1 | Di. [SMV Training / Spiele 20.15 Uhr  |SMV Training / rest Spiele
2 | Do. 2 | Mi.
3 | Fr. [Training polysp. 20.15 Uhr Leitung Fabienne 3 |Mo. 3 | Do.|Aufstellen Trisa Cup gem. separatem Programm
4 | Sa. 4 | Di. |Beachvollebayll Hofacker / SMV Training gemass Chat 4 | Fr. |"Feierabendbier" Trisa Cup gem. separatem Programm
_ 5 | Mi. 5 | Sa.|Trisa Cup / ST/ SM STH gem. separatem Programm
6 [ Mo. 6 |Do. gem. separatem Programm
7 | Di. [Beachvollebayll Hofacker ca. 20.30 Uhr |gemass Chat 7 | Fr. [SMV Training/ Sommerprogramm gemass Chat 7 | Mo.
8 | Mi. 8 | Sa. 8 | Di. [Training 20.00 Uhr | Turnerabend Training
9 | Do. 9 | Mi.
10 | Fr. [Sommerprogramm gem. separatem Programm 10 [Mo. 10 | Do.
11 | Sa. 11| Di. |Beachvollebayll Hofacker / SMV Training gemass Chat 11 | Fr. |SMV Training / TuA 20.00 Uhr  |SMV Training / rest TuA Trainig
13 [ Mo. 13| Do.
14 | Di. |[Beachvollebayll Hofacker ca. 20.30 Uhr |gemass Chat 14| Fr. |SMV Training/ Sommerprogramm gemass Chat 14 | Mo.
15| Mi. 15 Sa.|Jugendreise gem. separatem Programm 15| Di. | Training 20.00 Uhr | Turnerabend Training
16 | Do. 16 | Mi.
17 | Fr. [Sommerprogramm gem. separatem Programm 17 [Mo. 17 | Do.
18 | Sa. 18| Di. | Training polysportiv 20.15 Uhr Leitung FTA 18 | Fr. |Training 20.00 Uhr  [Turnerabend Training
20 | Mo. 20| Do.
21| Di. [Beachvollebayll Hofacker ca. 20.30 Uhr |gemass Chat 21| Fr. |4.QV / danach SMV Training/Spiele [20.15 Uhr gemass Chat 21 | Mo.
22 | Mi. 22| Sa.|Turnfahrt gem. separatem Programm 22| Di. |Training 20.00 Uhr | Turnerabend Training
23 | Do. gem. separatem Programm 23 | Mi.
24 | Fr. [Sommerprogramm gem. separatem Programm 24 | Mo. 24 | Do.
25| Sa. 25| Di. |SMV Training / Spiele 20.15 Uhr SMV Training/ rest Spiele 25| Fr. |Training 20.00 Uhr | Turnerabend Training
27 | Mo. 27| Do.
28 | Di. |Beachvollebayll Hofacker ca. 20.30 Uhr |gemass Chat 28| Fr. | Training polysportiv 20.15 Uhr Leitung GYM 28 | Mo.
29 | Mi. 29| Sa.|SMV Training gemass Chat 29 | Di. |Training 20.00 Uhr | Turnerabend Training
30 | Do. gemass Chat 30 | Mi.
31| Fr. |Sommerprogramm gem. separatem Programm 31| Mo.
Training Turnerabend 20.00 selbstandiges Einlaufen

20.15 TV Gemischt

20.50  Manner/Frauenreigen, SSB

21.25 Barren/ Team Aerobic

Jahresprogramm 2026/TP 3Q.



