
STV Triengen 4.Quartal

Oktober Trainingsbeginn November Trainingsbeginn Dezember Trainingsbeginn

1 MI 1 SA Allerheiligen SM TU Pfäffikon SZ 1 MO Training GK 20.15 Uhr

2 DO 2 SO SM TU Pfäffikon SZ 2 DI Training 20.15 Uhr GETU

3 FR Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 3 MO Aufstellen Turnerabend gem. separatem Programm 3 MI

4 SA Bautag TUA 4 DI Hauptprobe 1. Teil gem. separatem Programm 4 DO

5 SO 5 MI Hauptprobe 2. Teil gem. separatem Programm 5 FR Training 20.15 Uhr Joy

6 MO Training GK 20.15 Uhr Turnerabend Training 6 DO 6 SA

7 DI Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 7 FR Hauptprobe gesamt gem. separatem Programm 7 SO

8 MI 8 SA Turnerabend SM TI  Delémont 8 MO

9 DO 9 SO 9 DI. Training 20.15 Uhr Jana

10 FR Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 10 MO. Training GK 20.15 Uhr Turnerabend Training 10 MI.

11 SA. Bautag TUA 11 DI. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 11 DO

12 SO 12 MI. 12 FR. Chloushock gem. separatem Programm

13 MO Training GK 20.15 Uhr Turnerabend Training 13 DO. 13 SA

14 DI Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 14 FR. Turnerabend 14 SO

15 MI. 15 SA. Turnerabend 15 MO Training GK 20.15 Uhr

16 DO. 16 SO. 16 DI. Training 20.15 Uhr GETU

17 FR. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 17 MO. 17 MI.

18 SA. 18 DI. Training 20.15 Uhr Tanzkurs 18 DO.

19 SO. 19 MI. 19 FR. Training 20.15 Uhr Fabienne

20 MO Training GK 20.15 Uhr Turnerabend Training 20 DO. 20 SA.

21 DI. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 21 FR. Training 20.15 Uhr Tanzkurs 21 SO.

22 MI. 22 SA. 22 MO.

23 DO. 23 SO. 23 DI. kein Training

24 FR. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 24 MO. Training GK 20.15 Uhr 24 MI. Heilig Abend

25 SA. 25 DI. Training 20.15 Uhr Tanzkurs 25 DO. Weihnachten

26 SO. 26 MI. 26 FR. kein Training

27 MO Training GK 20.15 Uhr Turnerabend Training 27 DO. 27 SA.

28 DI. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 28 FR. 109. GV gem. separatem Programm 28 SO.

29 MI. 29 SA. 29 MO.

30 DO. 30 SO. 30 DI. kein Training

31 FR. Training 20.00 Uhr Turnerabend Training 31 MI.

Einlaufen Training Turnerabend 20.00 selbständiges Einlaufen Einlaufen      Training Turnerabend GK 20.15- GK

Akro 20.15 TV Gemischt Akro      -21.30 Uhr

Barren/ Team Aerobic 20.50 Männer /Frauenreigen, SSB Barren/ Team Aerobic    

Männer/Frauenreigen, SSB 21.25 Barren/ Team Aerobic TV Gemischt     

Trainingsplan 2025

Uffikon, M.Kaufmann Jahresprogramm Quartal 2025/TP 4Q


